L'enfant doit se tenir debout, les deux

pieds paralléles

Placez le talon dans la zone indiquée
(aidez-vous dune régle placée contre

le talon pour noter la limite postérieure)

Positionnez les orteils bien & plat

Marquez P'extrémité de lorteil le plus long

Reproduire exercice avec lautre pied :
la bonne pointure est définie
par le pied le plus long
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PEDIMETRE
L’exemple illustré montre un pied
qu’il faut chausser en 21

% Cabinet Olagnier

PEDICURIE - PODOLOGIE DU SPORT - PODO-PEDIATRIE

o ,O,', ,',l .
es chaussures de
votre enfant ?

Les conseils de vos podologues

Plus dinformations, consultez notre site

www.pedicurepodologue-olagnierfr




La bonne chaussure doit s'adapter

A la pratique et & la surface : quotidien, course & pied,
football, handball.
Aux pieds -

°  La bonne longueur (cf. pédimétre)
°  La bonne largeur : si possible, refirer la semelle interne
et poser le pied dessus Tous les orteils doivent étre

contenus dans cefte surface.

II faut réqulierement

Vérifier la pointure de votre enfant (fous les 2 mois).

Laisser sécher complétement les chaussures avant de
les réutiliser, en cas dhumidité

Contréler lPusure de la semelle externe et en cas

d'asymétrie, consulter un pédicure-podologue.

Laisser votre enfant pieds nus (le plus souvent possible)

afin que les muscles du pied se renforcent.

wwwipedicurepodologue-oldgnierfr

[ Ouverture large et facile & enfiler ]

Fermeture adaptée selon lage
(scratch pour les plus petits).
Addpter le serrage de sorte & ce que
Parriere de la chaussure se léve en méme

temps que le talon

Contrefort souple : il peut étre plié

Jusqu'a toucher la semelle interne

les orteils des traumatismes sans

les comprimer.

. Bout haut, large et rigide afin de protéger

Semelle intérieure Semelle extérieure fine et anti-dérapante.

plate, sans talonnette, sans amorti Elle ne doit pas s'opposer aux mouvements du pied.

ef sans soufien de votte plantdire. Elle doit pouvoir se plier sur elle méme.

Important |

Respect de la morphologie du pied.
Légereté et facilité d'enfilage.

Souplesse : la chaussure ne doit pas restreindre le mouvement, c’est avant tout une protection contre les intempéries, les
chocs et le sol.

Les pieds doivent pouvoir bouger le plus possible malgré la chaussure afin d’améliorer 'équilibre et se renforcer. Cela réduit
les risques de pathologies du systéme locomoteur et diminue le recours aux semelles orthopédiques.

En cas de douleur, ces conseils peuvent varier : demandez conseils & un pédicure-podologue.

ATTENTION | Certaines marques prennent des libertés et les pointures peuvent varier.
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