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La bonne pointure

Au moment de lachat

Définir la pointure de votre enfant (pédimetre au verso).
Toujours essayer les 2 chaussures.
Aprés avoir placé les talons au fond des chaussures,

vérifier ldjustement debout :

°  La longueur : il existe un espdce au bout de ld chaussure
de la largeur d'un pouce Gl cm).

©  La largeur : pincer la chaussure dans sa largeur et vérifier
qu'un creux se forme de chaque cété. Les orteils doivent
pouvoir bouger librement. Si possible, sortir la semelle
inferne et poser le pied dessus. Tous les orfeils doivent

étre confenus sur cette surface.

Toute l'dannée

Laisser votre enfant pieds nus le plus souvent possible.
Vérifier 'djustement des chaussures tous les 2 mois.
En cas dhumidité, laisser sécher complétement les
chaussures avant de les réutiliser.

Vérifier régulierement Pusure de la semelle extérieure.

En cas d'asymétrie, consulter un pédicure-podologue.

wwwipedicurepodologue-oldgnierfr

Important |

Légereté et confort:

- Respect de la morphologie du pied
e + Facilité denfilage.

Souplesse : la chaussure ne doit pas restreindre le mouverment ; cest
La bonne chaussure avant tout une protection contre les intempéries, les chocs et le sol

Les pieds doivent pouvoir bouger le plus possible dans la chaussure
afin daméliorer léquiliore et se renforcer. Cela réduit le risque de

pathologies du systéme locomoteur et diminue le recours aux semelles
Emboitage djusté pour maintenir or'H'\opédiques.

le cou-de-pied sans limiter les mouvements En cas de douleur, ces conseils peuvent varier : demander conseils & un

pédicure-podologue.

Tester en tirant sur le tdlon :

la chaussure fermée ne peut étre quittée

Fermeture adaptée pour un enfilage

facilité et un serrage précis

Favoriser les lacets ou les scratchs

Tester le contrefort : il peut étre plié
Jjusqu'a toucher la semelle Bout large, haut et rigide pour préserver

la mobilité et protéger les orteils

Appuyer pour vérifier

Semelle intérieure et - s
Semelle extérieure anti-dérapante et souple

plate sans soutien de voute plantaire pour permetire le bon déroulé du pas

Passer la main pour vérifier Tester la souplesse : la semelle peut se plier

facilement entre les mains

ATTENTION | Certdines marques prennent des libertés, les pointures peuvent varier.
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